Corso di PERFEZIONAMENTO di Roccia AR2

PREMESSA

Il corsodi perfezionamento di alpinismo AR2prevede che
i partecipanti abbiano esperienza delle tecniche di arrampicata su
roccia e della conduzione di una cordata su itinerari di bassa
difficolta, siano in buona forma fisica e siano consapevoli che Ia

frequentazione della montagna, in particolare
I'alpinismo, comporta dei RISCHI OGGETTIVI non completamente
eliminabili. 1l corso prevede [linsegnamento delle nozioni

fondamentali per poter affrontare in ragionevole sicurezza
ascensioni di media/alta difficolta su roccia, sapendo effettuare
manovre di autosoccorso della cordata in parete.

Gli Istruttori della Scuola Gran Sasso coinvolti nel corso, saranno a
vostra disposizione per la buona riuscita di questa bellissima
avventura.

REGOLAMENTO

La Scuola Intersezionale di Alpinismo, e Sci Alpinismo "Gran Sasso"
propone ai soci del Club Alpino Italiano, un Corsodi
Perfezionamento di Alpinismo su roccia (AR2) nel Gruppo del Gran
Sasso. Il corso e rivolto a tutti coloro che gia praticano attivita
alpinistica o di arrampicata, ed intendono perfezionarla
affrontando itinerari alpinistici di media difficolta (grado 5+/6).



Il programma prevede lezioni teoriche in aula su argomenti
inerenti all’attivita alpinistica, la  sicurezza, |a conoscenza
della montagna e del CAl, e sei uscite pratiche in ambiente.

La finalita del corso e insegnare ad essere autonomi nella
gestione di una cordata durante la progressione su itinerari di
roccia di media/alta difficolta e saper gestire correttamente le
manovre di autosoccorso della cordata. In pratica, saper
preparare e realizzare in modo autonomo una salita su roccia.

Sara possibile richiedere l'iscrizione al corso entro il 18 Giugno
2025.

La domanda di iscrizione deve essere inoltrataaccedendo alla
pagina dedicata sul sito della Scuola: www.scuolagransasso.org
e compilando I'apposito modulo di preiscrizione.

L'eventuale ammissione al corso verra comunicata entro
il 20 Giugno 2025. Successivamente, si dovra versare la quota di
partecipazione fissata in€220,00ed inviare copia del
certificato medico per idoneita sportiva non agonistica. La quota
comprende un’assicurazione infortuni e l'utilizzo di una parte
delle attrezzature che verranno messe a disposizione dalla scuola.
La quota non comprende i trasporti, il vitto e i pernottamenti.

La partecipazione al corso e subordinata allo svolgimento di una
prova pratica in falesia per verificarele capacita minime
richieste (arrampicata e manovre). In particolare I’allievo dovra
essere capace di scalare con disinvoltura itinerari sportivi di
grado 6a e di saper mettere in pratica una corretta assicurazione
al compagno, anche con sistemi frenanti (secchiello). Inoltre
dovra sapere allestire una sosta e saper effettuare
autonomamente una discesa in corda doppia.


http://www.scuolagransasso.org 

Gli allievi ammessi al corso dovranno essere dotati di:
abbigliamento da montagna, zaino da montagna 30/40Lt.,
imbracatura bassa, casco da alpinismo omologato, scarpette da
arrampicata, 1 cordino in kevlar da 1,5 mt., 2 moschettoni a
base larga con ghiera (HMS), un moschettone a forma ovale con
ghiera, una piastrina Gi-Gi o similare, un freno
tipo Secchiello o Tuber.

La prima lezione per il consenso informativo, si terra lunedi 3
luglio alle 19:00 presso la sede del CAl di Penne.

In quella sede verranno date tutte le informazioni
riguardanti il programma, la logistica, i materiali e le attrezzature
necessarie per svolgere in sicurezza il corso.

In tale occasione si potra far visionare il materiale in possesso.

L’assenza ingiustificata alla serata di apertura comportera, salvo
eccezioni, I'esclusione dal corso.

Il direttore
Paolo Pace



